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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся 

(спортсменов) (далее - Правила), разработаны в соответствии с Уставом 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа № 12 города Ростова-на-Дону» (далее – спортивная 

школа или Учреждение). 

1.2. Правила разработаны для способствования правильной 

организации учебно-тренировочного времени спортивной школы, 

рациональному использованию учебно-тренировочного времени, 

повышению качества и эффективности учебно-тренировочного процесса, 

укреплению дисциплины среди обучающихся (спортсменов). 

1.3. Дисциплина в спортивной школе поддерживается на основе 

уважения человеческого достоинства всех участников учебно-

тренировочного процесса. 

 

2. Порядок приема и отчисления обучающихся (спортсменов) 

 

2.1. Прием в Учреждение осуществляется по письменному заявлению 

поступающих, а в случае, если они несовершеннолетние, то по письменному 

заявлению их законных представителей (далее–заявление о приеме) и по 

результатам индивидуального отбора. 

2.2. В заявлении о приеме указываются следующие сведения: 

- вид спорта, по которому хочет пройти индивидуальный отбор 

поступающий и заниматься в дальнейшем; 

- фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего; 

- дата и место рождения поступающего; 

- фамилия, имя и отчество (при наличии) законных представителей 

несовершеннолетнего поступающего; 

- номера телефонов поступающего или законных представителей 

несовершеннолетнего поступающего (при наличии); 

- сведения о гражданстве поступающего (при наличии); 

- адрес места жительства поступающего. 

В заявлении фиксируются факт ознакомления поступающего или 

законных представителей несовершеннолетнего поступающего с Уставом 

Учреждения и его локальными нормативными актами, а также согласие на 

участие в процедуре индивидуального отбора поступающего. 

2.3. При подаче заявления представляются следующие документы: 

- копия паспорта (при наличии) или свидетельства о рождении 

поступающего; 

- медицинский документ об отсутствии у поступающего 

медицинских противопоказаний для освоения соответствующей программы; 

- фотографии поступающего (в количестве и формате, 

установленном Учреждением; 



- копии документов для осуществления регистрации в системе АИС 

«Мой спорт». 

2.4. Обучающиеся (спортсмены) могут быть отчислены из спортивной 

школы в следующих случаях: 

- по заявлению родителей (законных представителей); 

- на основании медицинского заключения о состоянии здоровья, 

препятствующего дальнейшему  прохождению обучения в спортивной 

школе; 

- за невыполнение контрольно-переводных нормативов по виду 

спорта в соответствии с программой; 

- при невыполнении требований по спортивным показателям 

(спортивным разрядам в соответствии с требованиями Единой всероссийской 

спортивной классификации) и федеральными стандартами для данной 

учебно-тренировочной группы; 

- за систематическое нарушение Правил; 

- в связи с переводом в другое учреждение физкультурно-спортивной 

направленности; 

- при совершении противоправных действий, неоднократных грубых 

нарушениях Устава. 

2.5. Грубым нарушением признается нарушение, которое повлекло или 

реально могло повлечь за собой тяжкие последствия в виде: 

- причинения ущерба жизни и здоровью обучающихся, работников, 

посетителей спортивной школы; 

- причинение ущерба имуществу спортивной школы, имуществу 

обучающихся, работников и посетителей спортивной школы; 

- дезорганизация работы спортивной школы. 

2.6. Решение об отчислении из спортивной школы оформляется 

приказом директора. 

 

3. Основные обязанности обучающихся (спортсменов)  

 

3.1. Обучающиеся (спортсмены) обязаны: 

- посещать учебно-тренировочные занятия строго по расписанию 

(после болезни допускаются на занятия при наличии справки от врача); 

- соблюдать дисциплину – основу порядка в спортивной школе; 

- не опаздывать на учебно-тренировочные занятия; 

- своевременно и точно исполнять распоряжения тренера-

преподавателя или администрации; 

- выполнять требования тренеров-преподавателей на учебно-

тренировочных занятиях и соревнованиях; 

- в случаях пропуска учебно-тренировочного занятия по какой-либо 

причине, накануне поставить в известность тренера-преподавателя; 

- строго соблюдать инструкции по технике безопасности для 

обучающихся (спортсменов) при проведении учебно-тренировочных занятий 

и соревнований; 



- примерно вести себя в раздевалках спортивных залов; 

- бережно относиться к спортивному инвентарю, оборудованию и 

имуществу спортивной школы; 

- после занятий освободить раздевалку в течение 20 минут; 

- участвовать в спортивных мероприятиях спортивной школы; 

- соблюдать спортивный режим, санитарно-гигиенические 

требования, медицинские требования, регулярно проходить 

диспансеризацию в целях обеспечения безопасности занятий спортом для 

здоровья. 

 

4. Основные обязанности администрации 

 

4.1. Администрация спортивной школы обязана: 

- улучшать условия учебно-тренировочного процесса, неуклонно 

соблюдать правила охраны труда; 

- укреплять дисциплину, непрерывно совершенствовать учебно-

тренировочную работу со обучающимися (спортсменами); 

- устанавливать объем учебно-тренировочной нагрузки в 

соответствии с программами по видам спорта: акробатический рок-н-ролл, 

легкая атлетика, настольный теннис, футбол, художественная  гимнастика. 

4.2. Администрация спортивной школы и тренеры-преподаватели 

несут ответственность за жизнь и здоровье обучающихся (спортсменов) во 

время их пребывания в спортивной школе, а также во время проведения 

спортивных мероприятий. 

 

5. Права обучающихся (спортсменов) и родителей 

 

5.1. Обучающиеся (спортсмены) спортивной школы имеют право на: 

- освоение программ по видам спорта: акробатический рок-н-ролл, 

легкая атлетика, настольный теннис, футбол, художественная гимнастика, 

реализуемыми в спортивной школе; 

- охрану жизни и здоровья; 

- уважение и защиту чести и достоинства; 

- перевод в течение учебно-тренировочного года в другую 

спортивную организацию; 

- пользование во время учебно-тренировочных занятий и 

соревнований инвентарем, оборудованием и спортивной формой спортивной 

школы. 

5.2. Родители (законные представители) имеют право: 

- защищать права и законные интересы обучающихся (спортсменов); 

- участвовать в собраниях родительской общественности, 

проводимых в спортивной школе; 

- вносить предложения по улучшению работы спортивной школы; 

- знакомиться с документами, регламентирующими учебно-

тренировочный процесс; 



- знакомиться с ходом и содержанием учебно-тренировочного 

процесса во время проведения открытых учебно-тренировочных занятий и 

соревнований; 

- получать консультативную помощь от тренеров-преподавателей по 

вопросам освоения программ по видам спорта, развиваемым в учреждении; 

- перевод занимающегося в течение учебно-тренировочного года в 

другое учреждение физкультурно-спортивной направленности. 

 

6. Обучающимся (спортсменам) запрещается 

 

6.1. Приносить, передавать спиртные напитки, табачные изделия и 

наркотические вещества. 

6.2. Использовать любые средства и вещества, которые могут 

привести к взрывам и пожарам. 

6.3. Применять физическую силу для выяснения отношений, 

запугивания и вымогательства. 

6.4. Пропагандировать насилие и жестокость, как средство 

межличностных или общественных отношений. 

6.5. Производить любые действия, влекущие за собой опасные 

последствия для окружающих. 

6.6. Без сопровождения тренера-преподавателя входить в спортивный 

зал. 

6.7. Родителям (законным представителям) запрещается находиться в 

спортивном зале во время учебно-тренировочного занятия. 

6.8. Возможность ознакомиться с ходом и содержанием учебно-

тренировочного процесса предоставляется родителям на открытых учебно-

тренировочных занятиях и соревнованиях. 

6.9. Нарушать антидопинговые правила. 

                       

7. Организация учебно-тренировочного процесса 

 

7.1. Учебно-тренировочный год в спортивной школе начинается  

01 января и заканчивается 31 декабря. Деятельность МБУ осуществляется 

ежедневно, включая выходные дни.  

7.2. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии  

с годовым учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели 

учебно-тренировочных занятий по программам по видам спорта: 

акробатический рок-н-ролл, легкая атлетика, настольный теннис, футбол, 

художественная гимнастика. 

7.3. Мероприятия, проводимые спортивной школой, осуществляются 

на основании календарного плана спортивных мероприятий. 

7.4. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 

групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические 

занятия, работа по индивидуальным планам и заданиям, учебно-



тренировочные сборы, медико-восстановительные мероприятия, 

тестирование, участие в соревнованиях, инструкторская и судейская 

практика. 

7.5. Продолжительность тренировок определяется программой по 

конкретному виду спорта и исчисляется в астрономических часах. 

Наполняемость групп и объем учебно-тренировочной нагрузки определяется 

нормативными документами с учетом техники безопасности. 

7.6. Группы работают по расписанию. В расписании учебно-

тренировочных занятий указывается еженедельное время проведения занятий 

с учебно-тренировочными группами, утвержденное приказом директора 

МБУ на календарный год, согласованное  

с Педагогическим советом МБУ в целях установления наиболее 

благоприятного режима учебно-тренировочного процесса, отдыха 

обучающихся. Изменения в расписание вносятся приказом директора МБУ. 

7.7. Допускается перенос занятий на утреннее время, выезд групп 

детей на соревнования и учебно-тренировочные сборы на основании приказа 

директора. 

7.8. Режим работы спортивных сооружений МБУ с 07.00 до 22.00. 

Учебно-тренировочные  занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра  

и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте  

16 и старше допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

7.9. Организация летней оздоровительной кампании является 

продолжением учебно-тренировочного процесса. Спортивная школа 

организует работу в летних оздоровительных лагерях и проводит учебно-

тренировочные сборы. В случае отказа от участия в учебно-тренировочном 

процессе в спортивном лагере,  обучающийся (спортсмен)  должен заранее 

(не менее чем за месяц) поставить тренера-преподавателя в известность  

о своем намерении. 

7.10. Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного 

процесса, спортивной подготовки и активного отдыха спортсменов в период 

каникул могут быть организованы оздоровительно-спортивные лагеря. 


