
Оценка того, как мы «проходим дистанцию» программы, показывает наши «сильные мышцы» и «слабые места», 

фиксирует взятые высоты или рекорды и помогает выбрать правильную «дорожку» для будущих стартов.

СВЕДЕНИЯ О РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ И КАЧЕСТВЕ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ                                                        

ПО ВИДУ СПОРТА «ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ»

ФЕДОТОВ 

ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ
Тренер-преподаватель по ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ                                                    

МБУ ДО «СШ № 12 г. Ростова-на-Дону» 

 Имеет значительный опыт подготовки юных 

легкоатлетов;

 участвует в методической работе и повышает свой 

профессиональный уровень.

 Кандидат в мастера спорта по лёгкой атлетике;

 Спортивный судья второй категории;

 Член сборной Ростовской области;

 Победитель первенства России , многократный призёр 

всероссийских турниров и призёр первенства ЮФО

 За три года работы программа показала впечатляющие результаты. Все
воспитанники приобрели соревновательный опыт, что является важным
этапом их спортивного развития.

 Подготовлено десять спортсменов, выполнивших норматив I разряда. Это
свидетельствует о качественной работе тренерского состава и высоком
потенциале юных легкоатлетов.

 Воспитанники успешно выступали на соревнованиях различного уровня:
городских, областных, всероссийских и межрегиональных — и неоднократно
занимали призовые места.



Качественные показатели работы
* В период с 2023 по 2025 год обучающиеся *

показали выдающиеся результаты на

различных соревнованиях. 

* На городских соревнованиях 12 человек * 

стали победителями и 18 - призёрами. 

• На областных соревнованиях *                                

6 обучающихся стали победителями

и 14 - призёрами. 

• На всероссийских турнирах два * 

обучающихся вышли в финал, среди них

Рымаренко Арина, которая стала

победительницей первенства ЮФО. 

• Выполнили спортивные разряды. 

• Эти успехи свидетельствуют о 

качественной работе тренеров и высоком 

потенциале наших воспитанников.

Качественные показатели:
100% охват соревновательной практикой.

Положительная динамика личных рекордов у всех детей.
Отсутствие травматизма и нарушений антидопинговых правил.

ФИ спортсмена Спортивный разряд Ключевые достижения

Рымаренко Арина I взрослый разряд

Член сборной Ростовской области, 

чемпионка области, победительница 

первенства ЮФО, многократный призёр 

области на дистанциях 60, 100, 200 м

Семенцов Никита III взрослый разряд

Двукратный серебряный призёр 

Ростовской области, неоднократный 

победитель и призёр городских 

турниров

Лепетуха Иван
без разряда 

(высокий уровень)

Двукратный призёр Ростовской 

области

Косицына Елизавета III взрослый разряд Призёр Ростовской области

Полинский Марк II взрослый разряд
Финалист зимнего всероссийского 

турнира

Шашкова Елизавета III взрослый разряд Призёр областных соревнований

Здрыкина Александра III взрослый разряд Призёр областных соревнований



В ИТОГЕ

Подводя итоги работы с воспитанниками, можно с уверенностью сказать, что поставленные задачи выполнены. 

Достигнутые результаты подтверждают эффективность применяемой методики обучения и высокий уровень подготовки спортсменов. 

Мы продолжим работать над совершенствованием навыков и развитием потенциала наших воспитанников, 

чтобы в будущем добиться ещё более высоких результатов.


