
**Анализ результативности реализации позволяет оценить

эффективность предпринятых мер и скорректировать дальнейшие

действия для достижения поставленных целей.**

СВЕДЕНИЯ О РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ И КАЧЕСТВЕ РЕАЛИЗАЦИИ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

ПО ВИДУ СПОРТА «ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА»

За три года работы программа показала впечатляющие результаты. 

Все обучающиеся приобрели соревновательный опыт, что является

важным этапом в их развитии. 

Пять человек были включены в сборную области, что подтверждает

высокий уровень подготовки. 

Кроме того, было подготовлено семь кандидатов в мастера спорта, что

свидетельствует о качественной работе тренерского состава и высоком

потенциале обучающихся.

тренер-преподаватель по художественной гимнастике

МБУ ДО «СШ № 12 г. Ростова-на-Дону» 

Обладает первой квалификационной категории.                          

Имеет значительный опыт работы с юными гимнастками, 

активно участвует в методических мероприятиях и 

повышает свою квалификацию,                                                        

спортивный судья 1 категории.

Она внедряет современные методики обучения, что

способствует высоким достижениям её учеников на

соревнованиях различного уровня.

Шмидт

Мария Жиулиевна



Программа предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке 

по виду спорта «художественная гимнастика» с учетом совокупности минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки 

по виду спорта «художественная гимнастика»

Воспитательная и антидопинговая работа

в спортивном отделении —

важная составляющая тренировочного

процесса. Регулярные беседы о здоровом

образе жизни и пользе спорта помогают

формировать у спортсменов правильные

жизненные ориентиры. 

Ежегодное прохождение курса РУСАДА 

для тренеров и обучающихся

способствует повышению

осведомлённости о проблемах допинга и 

формированию нетерпимого отношения к 

его использованию. 

Формирование сводных таблиц

сертификатов позволяет отслеживать

уровень подготовки спортсменов в 

области антидопингового образования и 

обеспечивает прозрачность

работы отделения. 

Такая комплексная работа способствует

воспитанию морально устойчивых и 

законопослушных спортсменов, которые

стремятся к достижениям честными

способами.

Профессиональная позиция в сфере

тренерской деятельности

подразумевает не только передачу

технических навыков, но и глубокое

понимание психологии подопечных. 

Наставник не просто тренирует, он

вкладывает душу в каждого ребёнка, 

формирует его характер и мировоззрение. 

Миссия тренера — не только добиться

спортивных успехов, но и воспитать

гармоничную личность. 

Обмен опытом с начинающими коллегами

помогает развивать тренерское сообщество и 

обеспечивать преемственность знаний. 

Таким образом, тренерская работа

становится не просто профессией, а 

настоящим призванием, которое требует

самоотдачи и постоянного

самосовершенствования.

*** Миссия тренера — делиться знаниями и 

воспитывать новое поколение спортсменов, 

укрепляя традиции и развивая спорт.

Нормативные документы:

• Федеральный закон Российской 

Федерации «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» от 

04.12.2007 года № 329-ФЗ;                                       

• ФЗ «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ;

• ФЗ РФ от 23.04.2021 года № 127-ФЗ 

«О внесении изменений в ФЗ «О 

физической культуре и спорте 

в РФ и ФЗ «Об образовании в РФ»;

• Приказ Министерства спорта РФ от 

03.08.2022 года № 634 «Об 

особенностях организации и 

осуществлении образовательной 

деятельности по дополнительным 

образовательным программам 

спортивной подготовки»;

• Приказ Министерства спорта РФ от 

20.11.2023 года № 820 «Об 

утверждении примерной 

дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки 

по виду спорта «художественная 

гимнастика»;

• Устав МБУ ДО  «СШ № 12»                                      

г. Ростова-на-Дону».



Наши звездочки: 

вчера мечтали, сегодня побеждают!

Их успех — не только в спорте, 

это победа характера, дисциплины и 

нашей общей веры в них!



Результативность: 

количество призовых мест (2023–2025гг)

С 2023 по настоящее время команда продемонстрировала высокие результаты, завоевав множество

призовых мест на соревнованиях от городского до Всероссийского уровня.

За три года программа достигла

значительных успехов: 

100% обучающихся имеют

соревновательный опыт, 

5 человек в сборной области,

10 кандидатов в мастера спорта.

Разряды 2023 2024 2025

Кандидат в мастера спорта  
(КМС)

2 8 10

I спортивный разряд 2 10 12

II, III спортивный 10 20 20

I, II, III юношеский разряд 14 38 42

Всего за год 28 76 84

Уровень соревнований

2023 2024 2025

1 
место

2 
место

3 
место

1 
место

2 
место

3 
место

1 
место

2 
место

3 
место

Городские 20 10 15 34 15 14 35 10 15

Областные 25 18 10 31 20 10 30 18 10

Межрегиональные 10 5 4 7 5 6 8 5 7

Всероссийские 5 5 1

Всего 60 33 29 72 40 35 73 34 32



РЕЗЮМЕ

Итоги реализации свидетельствуют об успешном достижении всех запланированных целей. 

Полученные положительные результаты оказали значимое влияние на развитие обучающихся. Работа 

в данном направлении будет продолжена для закрепления и приумножения эффекта.


