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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие Правила разработаны для обеспечения ритмичной  

и эффективной работы МБУ ДО «СШ № 12», создания безопасных, 

комфортных условий для тренировок, проведения спортивно-массовых 

мероприятий и распространяются на всех посетителей данных спортивных 

комплексов. 

1.2. В случае грубых нарушений настоящих Правил, администрация МБУ ДО 

«СШ № 12» оставляет за собой право на досрочное прекращение договора  

об оказании  спортивно-оздоровительных услуг. 

1.3. МБУ ДО «СШ № 12» является комплексным спортивным сооружением,  

в которое входят: крытый спортивный комплекс, модульный спортивный зал, 

современное спортивное оборудование, вспомогательные технические и 

административные помещения, медицинский кабинет. 

1.4. Данные комплексы предназначены для учебно-тренировочной и спортивно-

оздоровительной работы с обучающимися МБУ ДО «СШ № 12» и для 

спортивно-оздоровительной работы по развитию физической культуры и спорта 

среди различных групп населения. 

1.5. В целях безопасности в спортивных залах осуществляется 

видеонаблюдение. 

1.6. Во время проведения спортивно-массовых мероприятий платные услуги 

могут быть ограничены. 

1.7. Администрация спортивных комплексов не несет ответственности за вред 

здоровью и /или имуществу, причиненный посетителям в результате 

противоправных действий третьих лиц и/или если причиной нанесения вреда 

здоровью стало грубое нарушение правил пользования оборудованием, в т. ч. 

спортивным и/или правил техники безопасности. Не несет ответственности  

за вред, связанный с ухудшением здоровья, если состояние здоровья 

ухудшилось в результате острого заболевания, обострения травмы, 

хронического заболевания и полученными травмами в результате любых 

занятий, в том числе занятий в залах комплекса. 

 

2. Правила посещения спортивных залов 

 

2.1. Учебно-тренировочная и спортивно-оздоровительная работа в спортивных 

залах  должна проводиться строго в соответствии с расписанием и графиком 

работы МБУ ДО «СШ № 12», утверждённым директором и только  

под наблюдением тренера-преподавателя или представителя. 

2.2. Замена тренеров-преподавателей и представителей не допускается  

без предварительного уведомления об этом администрации МБУ ДО «СШ № 

12». 

2.3. К занятиям допускаются лица, прошедшие медицинское 

освидетельствование и предоставившие медицинские документы от врача 

медицинского учреждения, разрешающего заниматься конкретным видом 

спорта. 



2.4. Занятия в МБУ ДО «СШ № 12» со всеми категориями обучающихся, 

проводятся под наблюдением медицинского работника МБУ ДО «СШ № 12» 

или медицинского работника заказчика. 

2.5. Перед началом занятий, обучающиеся должны обязательно пройти 

инструктаж по правилам безопасности и правилам поведения в спортивных 

залах. 

2.6 Вход обучающихся в здание МБУ ДО «СШ № 12» разрешается за 15 минут 

до начала занятий. 

2.7. В случае отсутствия тренера-преподавателя или представителя, вход групп 

и индивидуально-занимающихся в спортивный зал строго запрещён. 

2.8. Для обучающихся МБУ ДО «СШ № 12» посещение занятий в МБУ ДО 

«СШ № 12» - бесплатное. 

2.9. Администрация МБУ ДО «СШ № 12» имеет право, в случае нарушения, 

предупредить обучающегося и запретить ему посещать занятии, при грубом 

нарушении настоящих Правил. 

2.10. Для посещения спортивных залов заказчику необходимо заключить 

договор, назначить представителя. 

2.11. Тренеры-преподаватели и Представители в спортивных залах обязаны 

следить за своевременным перечислением платы за услуги и выполнением 

условий договора. 

2.12. В своей работе тренеры-преподаватели и Представители руководствуются: 

а) расписанием занятий; 

б) правилами посещения Спортивного комплекса; правилами проведения 

занятий в спортивных залах; 

в) инструкцией по соблюдению мер безопасности при посещении спортивных 

залов; 

г) иными локальными распоряжениями и приказами, касающимися работы 

спортивных залов. 

2.13. Во всех организационных вопросах проведения занятий в спортзалах 

Представители подчиняются дежурным администраторам спорткомплекса или 

иным сотрудникам службы обеспечения обслуживания МБУ ДО «СШ № 12». 

2.14. Представители группы проводят свои занятия по программам и планам 

своих организаций в соответствии с общепринятой схемой занятий, а также в 

пределах времени, установленного расписанием занятий. Посещение 

спортивных залов включает в себя: вход в спортивный зал, непосредственно 

занятие в спортивном зале, и выход из зала. 

2.15. В случае отсутствия Представителя группа к занятиям не допускается, 

стоимость отмененного занятия не компенсируется. 

2.16. Заказчик несет материальную ответственность перед МБУ ДО «СШ № 12» 

за причиненную порчу инвентаря и оборудования, происшедшую в результате 

не аккуратного обращения или недисциплинированности обучающихся. При 

возникновении данной ситуации, составляется Акт, который подписывается 

дежурным администратором и Представителем группы. 

2.17. Представитель несет персональную ответственность за свое здоровье и 

здоровье обучающихся в группе, а также медицинское обеспечение занятий. 



 

3. Правила техники безопасности в спортивных залах 

 

3.1. Приступать к занятиям  можно только после ознакомления с настоящими 

Правилами посещения и техники безопасности. 

3.2. Занятия в МБУ ДО «СШ № 12» только в сменной, чистой спортивной 

обуви. Необходимо использовать удобную закрытую обувь с резиновой и не 

скользящей подошвой. Запрещается использовать обувь на высоких каблуках, 

со скользящей подошвой, с шипами или в открытой обуви. 

3.3. Необходимо снять с себя предметы, представляющие опасность при 

занятиях в МБУ ДО «СШ № 12» (часы, висячие серьги и т. п.), убрать из 

карманов колющиеся и другие предметы. 

3.4. Перед началом занятий в залах МБУ ДО «СШ № 12», под руководством 

тренера-преподавателя или представителя, необходимо проверить исправность, 

надёжность установки и креплений спортивного оборудования. 

3.5. Все учебно-тренировочные и спортивно-массовые мероприятия в залах 

МБУ ДО «СШ № 12» выполняются только под непосредственным наблюдением 

тренера-преподавателя или представителя. В отсутствие тренера-преподавателя 

или представителя посетители в залы МБУ ДО «СШ № 12» не допускаются. 

3.6. Передвигаться по залам МБУ ДО «СШ № 12» необходимо не торопясь, не 

заходя в рабочую зону, других обучающихся. Запрещается бесцельно бегать, 

прыгать, либо отвлекать внимание других обучающихся. 

3.7. Запрещается работа на неисправном спортивном оборудовании. В случае 

обнаружения неисправностей спортивного оборудования, необходимо сообщить 

об этом тренеру-преподавателю или представителю. 

3.8. После выполнения упражнений, обучающийся обязан убрать используемый 

им спортивный инвентарь, на специально отведённые места. 

3.9. Запрещается приступать к занятиям в залах МБУ ДО «СШ № 12» при 

незаживших травмах и общем недомогании. При наступлении плохого 

самочувствия во время занятий, необходимо прекратить тренировку и сообщить 

об этом тренеру-преподавателю, представителю или медицинскому работнику. 

3.10. Запрещается прикасаться к движущимся частям блочных устройств 

спортивных тренажеров в залах МБУ ДО «СШ № 12». 

3.11. Запрещается оставлять ёмкости с водой и личные вещи в зале МБУ ДО 

«СШ № 12»: на скамейках, подоконниках, спортивном оборудовании, креслах 

трибун и т. д.. 

3.12. Необходимо следить, чтобы длинные и свободные детали одежды, 

шнурки, полотенца не попадали на движущиеся части спортивных тренажеров. 

3.13. Не разрешается заниматься с обнажённым торсом в залах МБУ ДО «СШ 

№ 12». 

3.14. Во время тренировок необходимо обязательно использовать полотенца и 

повязки от пота. 

3.15. Приём, хранение пищи, использование жевательной резинки в залах МБУ 

ДО «СШ № 12» запрещено. 

3.16. Запрещается самостоятельно регулировать систему вентиляции залов, 



громкость и подбор музыкального сопровождения. 

3.17. При поломке или порче спортивного инвентаря и оборудования 

необходимо прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю. 

Занятия продолжить после устранения неисправностей или замены спортивного 

оборудования (инвентаря). 

3.18.Время занятий в залах МБУ ДО «СШ № 12» не должно превышать, 

указанное в расписании. Заканчивать тренировку, в соответствии с 

утверждённым расписанием. 

3.19. Во время проведения учебно-тренировочных мероприятий тренерам-

преподавателям и представителям категорически запрещается вести прием 

родителей, а также исключается присутствие родителей на тренировках без 

разрешения руководителя МБУ ДО «СШ № 12». 

 

4. Правила поведения на территории МБУ ДО «СШ № 12» 

 

4.1. Посетители обязаны покидать спортивный комплекс не позднее 

установленного времени закрытия. 

4.2. Администрация МБУ ДО «СШ № 12» не несёт ответственности за 

оставленные в раздевалках и на учебно-тренировочных территориях вещи. 

4.3. В случае порчи инвентаря и имущества МБУ ДО «СШ № 12», посетитель 

обязан возместить причинённый ущерб в соответствии с нормами Гражданского 

Кодекса РФ. 

4.4. На территории спортивного комплекса категорически запрещается: 

курение, ношение и хранение любого оружия, употребление спиртных напитков 

и наркотических веществ. 

4.5. На территории спортивного комплекса категорически запрещается 

распространение и продажа наркотических веществ, спиртных напитков. 

4.6. Запрещается входить в служебные помещения, самостоятельно 

регулировать любое инженерно-технологическое оборудование. 

4.7. На территории спортивного комплекса запрещается: проявлять агрессию, 

использовать ненормативную лексику, проводить публичные акции, 

несогласованные с администрацией МБУ ДО «СШ № 12». 

4.8. При возникновении пожара необходимо немедленно прервать занятия и 

покинуть помещения, следуя к эвакуационному выходу, в соответствии с 

планом эвакуации. 

4.9. При грубом нарушении правил посещения спортивного комплекса, 

администрация МБУ ДО «СШ № 12» имеет право отказать в предоставлении 

спортивно-оздоровительных услуг. 

 

5. Администрация имеет право 

 

5.1. Изменять расписание работы спортивных залов. 

5.2. Отказать посетителю в обслуживании и/или удалить из зала в любое время, 

если сочтёт его действия оскорбительными для окружающих посетителей и\или 

работников или в случае нарушения им настоящих правил. 



5.3. Вызвать сотрудников полиции для принятия ими мер по наведению порядка 

и принятия решения в отношении нарушителей в случае совершения 

противоправных действий посетителями и нарушения общественного порядка. 

 

6. Представитель, тренер-преподаватель обязаны: 

 

6.1. Собрать группу за 15 минут до начало занятия в холле спорткомплекса, 

лично проводить группу в раздевалку, организовано зайти в спортивный зал. 

После окончания занятия отвести обучающихся в раздевалку и передать детей 

родителям; 

6.2. Следить за чистотой одежды и обуви обучающихся, бережным отношением 

к оборудованию и инвентарю, контролировать пользование раздевалкой; 

6.3. После окончания занятий тренер-преподаватель или Представитель обязан 

обеспечить наведение порядка в спортивном зале; 

6.4. Поддерживать дисциплину среди обучающихся и соблюдение ими правил, 

обеспечивающих безопасность занятий; 

6.5. При чрезвычайной ситуации оперативно организовать выход из 

спортивного зала; 

6.6. Тренер-преподаватель или Представитель несет личную ответственность за 

нахождение обучающихся на территории спорткомплекса до начала занятий, во 

время занятий и после окончания занятий. 

 

7. Представитель группы, тренер-преподаватель не имеет право: 

 

7.1. Изменять расписание проведения занятий своей группы без 

предварительного согласования с администрацией МБУ ДО «СШ № 12»; 

7.2. Вмешиваться в работу дежурных администраторов спорткомплекса или 

подменять их при решении вопросов, связанных с пропуском обучающихся в 

спортивные залы; 

7.3. Выходить во время занятий из помещений спортивных залов; 

7.4. Покинуть спортивный зал раньше, чем последний обучающийся его группы 

выйдет из помещения спортивного зала. 

 

8. Действия при чрезвычайных обстоятельствах 

 

8.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, 

прекратить занятия и сообщить об этом администрации комплекса. Занятия 

продолжать только после устранения неисправностей или замены спортивного 

оборудования и инвентаря. 

8.2. При получении травмы немедленно оказать пострадавшему первую 

помощь, сообщить об этом администрации, при необходимости – отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

8.3. При возникновении пожара или другой чрезвычайной ситуации в 

спортивном зале немедленно принять меры к эвакуации из зала через все 

имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации 



комплекса и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с 

помощью имеющихся первичных средств пожаротушения и устранению 

чрезвычайной ситуации. 

 

9. Заключительные положения: 

 

9.1. Оплата за услуги принимается в рублях. 

9.2. Администрация спорткомплекса в случае необходимости вправе в 

одностороннем порядке вносить изменения и дополнения в настоящие Правила. 

Новые Правила вступают в силу с момента размещения последних на стенде 

спортивного комплекса. 

9.3 Лицам, не соблюдающим данные правила посещения спорткомплекса, 

администрация вправе отказать в дальнейшем оказании услуг. Лица, 

нарушившие правила посещения, отстраняются от занятий, тренировок и 

других мероприятий и удаляются из спорткомплекса администрацией или 

сотрудниками охраны. 

9.4. Все, что не урегулировано положениями настоящих Правил, регулируется 

законодательством Российской Федерации. 

9.5. Все споры и разногласия, возникающие между сторонами по настоящим 

Правилам, разрешаются путем переговоров. Разногласия, по которым стороны 

не достигнут договоренности, подлежат рассмотрению в законном порядке. 


